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An fanittui noceat frequens Exfpuilio ? 


E DIC IN JE pra&icae pars non infima Hygieine, cujus ob- 
je&um quidquid fenitatem tueri, morbos praecavere, cor- 
pufque ad longaevitatem difponere valet. Non igitur foliun- 
modo aeris , cibi &C potus , motus & quietis , fomni & vi¬ 
giliae , atque animi afFefluum moderatio ac regimen ad eam 
pertinent, verum etiam excernendorum retentio , & reti¬ 
nendorum excretio ipl> veniunt praecavendae. Scilicet inter 
humores diverfos quia fanguine tanquam a fonte communi 
per diverfa incernicula, five glandulas veras five poros fim- 
plices, fegregantur ac fecernuntur, alii ad certos ufus vel individui vel fobolis 
propagandae a benefica Natura deftinantur, & appellantur Recnmentitii; alii vero 
A Recrementorum elaboratione refidui, affimilationem cum liquidis humanis pati 
indociles, tanquam inutiles imo noxii amandantur forAs & Excremtntitii dicuntur; 
alii tandem , quafi mixtaeindolis , non immediate quidem ad a&iones naturales con¬ 
ferunt ut recrementa , # nec aliunde perpetub inutiles & noxios fefe exhibent ut 
excr. menta, fcd partibus inungendis, lubricandis & ab excrementorum acrimonia 
defendendis inferviunt nec unquam nocent nifi forte qualitate peccent vel copia. 
Qui quidem humores (male A quibufdam inter recrementitios, pejits A nonnullis 
inter excrementitios recenliti, melius fortafle Lubricantes proprio nomine appel¬ 
landi ) quandoque intrA corpus reineri, quandoque A corpore eliminari pofiimt 
im6 debent falvA oeconomia animali. At vero non idem de Recrementis & Excre¬ 
mentis ita proprie diffis affirmari poteft. Quantum enim horum retentio fanitati no¬ 
cere: , tantum illorum excretio nimia foret inlalubris. In hanc Regulam non frequen¬ 
tius peccatur quAm dum prava five confuetudine, five ignorantia & errore, ferein- 
definenter exfpuitur. Tunc enim forAs ejicitur humor blandus & utilis quo non fa- 
lubrior alter in toto corpore, laliva nempe, quae fi deglutiretur & fanguini rurfus 
mifceretur , melior fieret ac melior, qua vero deficiente innumera oriuntur mala. 
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X 

i r. 

P LURIMI hofpitantur in humano corpore humores- quorum ignoratur natura 
imo exiftentia ambigitur , vel quia ob tenuitatem nimiam oculos fugiunt, vel 
quia difficile efl: admodum illos in animalibus vivis ex ipfo fonte finceros haurire, &c 
fufficienii copia colligere explorandos. Anatomici qui ha&enus in degetendis cor¬ 
poris partibus folidis multum nec line fruftu inliidarunt de fluidis fere fllwere quafi 
his non aeque ac prioribus flaret oeconomia animalis. Chemia cujus objeftum eft 
varias entium naturalium proprietates indagare, plurima de Regno foffili, pau¬ 
ciora de vegetabili ,pauciffima de animali hiicufque fuppeditavit Adeo ut vix quid- 
qnam de humoribus tum fanis tum morbofis nobis conflet , nedum oeconomiae ani- 
malis doftrina perfeflionis culmen , ut quidam autumant, attigerit Attamen hoc 
vitium in lalivam non cadit, cujus utique ea eft (caturigo , eaque copia & colli¬ 
gendi facilitas , ut de ipfius natura & ulu , tum ex qualitatibus nativis & phoeno- 
menis quae abfque ignis tortura exhibet, tiim ex AnalyfiChemica., rite exploratis 
aliquid certi ftatuere poffimus unde praefentis humoris illius utilitas abfentis noxa 
inferatur. Secernitus quidem a fanguine puro , arteriofo , multis variifque glandu¬ 
lis quas communi nomine Stomaucas Steno appellavit, quarum quidem n.ituram , 
fabricam & fitum docet Anatome ) nimirum parotides , maxillares , fublinguales , 
buccales , palatinas & tonfillas , ex quibus per plures du£lus fecretorios in oris 
cavum undique confluit, copioiiiis autem inter manducandum & loquendum. 
Quod attinet ad qualitates nativas falivse , i°. Diluta & pellucida eft , odoris &: 
faporis fere prorfus expers 2 0 . Igne non concrefcit, ut de lympha conflat , fed 
candenti lamina metallica impofita tota evanefcit. 3 0 Gonquaffata tenaciter fpu- 
melcit. 4 W . Veftium maculas abftergit faponis inftar, ulcera mundat, tumores re- 
folvit, Farinae fermentationem promovet, ut patet ex more vetularum Indiae 
edentularum orizam & Maiz manducantium, dein fuccum cum faliva miftum ex- 
fpuentium in vafa , ut inde fermentatione paulatim concepta parentur potus ine¬ 
briantes hifce gentibus aceeptiffimi. 6°. Tamen nimiam fubftantiarum animalium 
ad putrefaflionem , vegetabilium ad acefcentiam difpofitionem reprimere ac mo- 
(«) via. Mcm. 5. derari videtur juxta Clarifl. Pringle (a) experimenta. 7 1 ’. Tandem dum ore plane 
fept'rucs bftanceS ^ lcco deficit faliva nullomodo fentiuntur fapores, licet fapidiffima corpora linguae 
* ’ CS ' & palato applicentur ; dum vitiatur , injucunde guflum afficiunt. Si autem faliva 
diftilationi fecundum artem fubjiciatur , fuppeditai. i°. Liquores varios phlegma¬ 
tico ialinos qui tintturae florum malvae virorem communicant & fpiritibus acidis 
effervefcunt. 2 0 . Olei Empyreumatici & alkalibus faturati guttas aliquot 3 . Ex 
mafsa refidua, calcinando & elixiviando aliquantula falis alkalini fixi quantitas 
educitur. 4 0 . Paucifiima remanet terra D.unnata Chemicis di&a. Ex hisita uenon 
difficili negotio concludere efl falivam efle humorem blanflum ex copiofo phleg- 
m sal ille vola- mate, tnuko fale alkalino volatili (£) aqueis partibus tamen dilutiore qu^m ut 
feiur odo™ «i* or g ana fenfuum' afficiat, aliquantulo oleo five fiilphure Phyfiologis difto & pauco 
nuiu' anni Ungui fale alkalino fimul in aponem coaftis , tandemque terra pauciffima compofitum ; 
kV'i'”'fixus*cu- adeoque genuinum ipfius tifum efle non modo vias deglutitionis lubricare , quod 
jus asione rcfoi- potius veri.ni efl de tonfillarum & uvulae muco, fed vehiculum praebere fapori- 
wut faliva. b lls folvenclo alimentorum fales ac potiffimiim alimenta duriora <k ficciora jam 
manducatione contrita penetrare, emollire ; hume&are , diffolvere , primarum , 
viarem digeflionem inchoare , ingefta ad affimilationem in naturam noftram dif- 
ponerc , atque ipfis primum quafi animalitatis figillum imprimere. 

P RINCIPEM ergo inter humores Recrementitios locum tenet faliva , eo 
praefertim titulo quod Digeflioni opituletur, ut fatis fuperque evincit tum 
illius humoris qualitas, copia , fecretionis locus, fontium ex quibus manat nu- 










merus, fitus vicinia. Porro humor Recrementitius alimentorum codioni infer- 
viens nunquam poteft fine noxa rejici, imo quot & quanta ex frequenti illius ex- 
fpuitione oriri debeant incommoda veras oeconomiae animalis leges callenti pa- 
tefcit. Non enim pun per Digeftionem intelligitur fola ex ingeftis per tritum fim- 
plicem Chyli exrradio , qualis fecundiim artem ex mudlaginofis feminibus extra¬ 
hitur emulfio. Id figmenti evertit ex multiplici alimentorum adeo inter fe difcre- 
pantium natura unus & idem femper nafcens chylus ^ac requirit potiiis adionem 
humorum folventium ex ipsa languinis.mafsa per codionespraecedentes parato¬ 
rum , & aflidua elaboratione fecretorum , variorum fortaffe n vanis animalium 
fpeciebus , quorum e.i fit energia ut tam diverfas ingeiftorum fubftantias inter fe 
mifcere , & cum corpore nutriendo jam affimilare, earum odorem & faporem 
mutare , motum inteftinum in iis excitare , inchoare fermentationem , putrefac¬ 
tionem retardare , (alma folvere , oleola cum aquofis mifcere , & ex iis tandem 
humorem blandum , uniformem , per ladeorum ofcula meabilem , cum lympha & 
fanguine mifcibilem parare poffint Atqui ex anteceffis patet falivam ad cos omnes 
efFedus praeftantiffimos fymbolnm primario conferre tum vi faponea quae ex oleo 
& fale alkalino exfurgit, tiim aqua tk fpiritibus quibus etiam conflat , titm deni¬ 
que perfedS ipfius codione & eruca affimilandi virtute fmgulari quam reforptio- 
ne in fanguinem & iteratis circulationibus acquirit. Deficiente igitur faliva , non 
foliim pauciori quantitate ex ingefhs educitur chylus , fed etiam paratur deterior; 
fiquidem obfervatum efl (a) panem nigrum, fi fubito abfque manducatione devo- (a) Boerh. pa¬ 
retur, & fine falivae admiffione , poft aliquot horas nihil mutatum revomi, eun- lea - Acad . $• 7*- 
dem vero, fi dentibus probe fubigatur , & cum faliva intime mifceatur , in album 
liquorem abire chylo fimillimum. Unde tritum illud animam fuam odiffequi ode¬ 
rit maflicatibnem. Chylus autem deterioris notae difficulter admodiim in fangui¬ 
nem mutabitur, fed per urinae vias maximam partem eluetur & amandabitur foras, 
adeoque etiam vel nihil vel parum lymphae nutritiae fuppeditabit, necnon alio¬ 
rum pariter quorumlibet Recromentorum , praefertim falivae ipfiufmet, fecretio 
perturbabitur , unde rurfus eadem imo pejora redibunt incommoda. Quamvis enim 
iifdem quibus nutrimur confiemus debet tamen praeparari in corpe materies nu¬ 
triens ut; affimiletur in naturam noflram , &c refiituere poffit illa quae per adio- 
nem ipfam vitae difpcrduntur, fiquidem non ingefia quaelibet, fed digefia fola 
nutriunt. Laefa autem prima codione feu mutatione alimentorum in chylum , lae¬ 
duntur & aliae, nimiriim chyli in fanguinem transformatio , & fanguinis ipfius in 
lympham nutritiam toti corpori profpicientem aliaque recrementa partibus Angu¬ 
laribus utilia mutatio, quae eft fane ultimus codionis animalis terminus &c finis. 

I V. 

Q UOD jam de falivae ufu ac neceffitate ratione evincimus , id quoque quo¬ 
tidiana comprobat experientia. Sic dum in primis viis aguntur tragoediae , 
obfervamus eos qui frequentihs fpuunt appetitu carere , faftidire cibos ; difficul¬ 
ter ac ne vix quidem concoquere, flatibus obnoxios effe. Citm autem ulterius 
proceffit mali labes , tunc temporis, confumpta per nimiam falivae excretionem 
liquidiori materia, lentiffima fit reliqua humorum maffa , vix permeabilia fiunt 
vafa capillaria , impeditur circulatio in minimis vifcerum praefertim abdomalium 
v afculis , morbus nafcitur hypocondriacus , unde merito olim Hippocrates fputa- 
tores melancholicos effe aut fieri pronunciavit. Cujus quidem rei evempla quo¬ 
tidie nobis proebcnt ii quibus familiare eft perpetuo maftichem vel tabacum man¬ 
dere , aut etiam tabaci fumum ex fiftuld frequenter fugere. Hi enim, tefte Expe- 
pentiii , corpus fuum exhauriunt &in anorexiam , maciem , fitim , tabem , me¬ 
lancholiam denique fe praecipitant. Olim more fuit receptum inter aulicos Galli» 












noftrae, ad exemplum Principis, ut paftillos ex maftiche aliirqite medicamentis 
odoratis compotitos continenter manducarent , unde fere omnes in teterrimam 
atram bilem inciderunt, ex qua non convaluere , nifi priiis cognita mali causa k 
maftiches manducatione definere juffi. Tandem non modo chylus , non modo fan- 
guis , fed etiam lympha nutritia blando ac dulci balfamo ad reftaurandas vires 
adeo neceffario per hanc deteftabilem fpuendi confuetudinem orbatur , & fenfim 
corpus mifere tabefcit. Unde Boerhaavius ait falivam exlpuitione volontarid ni- 
(a) Ruyfch. mis fecretam dvo^Uv, forirt^iui’ , cirpotfletv creare. Narrat Ruyfchius (a) , auftor 
Adv.H.n«.f. graviffimus , puellam annos duodecim natam, quae ob ingentem plagam in infe¬ 
riori labro ftillicidium perpetuum falivae perpetiebatur, corpus habuiffe diu te¬ 
nellum & admodum exile fanatam vero mox increvifte & juftam corporis magni¬ 
tudinem adeptam efte. Idem invifit matronam quamdam Amftelaedamenfem fum- 
mopere emaciatam & confumpti fere corporis, quam deferuerant defperantes 
omnino de fanitate Medici. Dum circumfpiceret ad omnia fedulus Medicus ut in¬ 
quireret in caufas mali, vidit forte eam omni temporis momento in vas 4 latere 
appofitum falivam exfpuere. Vetuit iLlico ne hunc benignum humorem ejiceret. 
Quas [rerum mutatio ! Brevi fanata fuit abfque ope , fine neceffitate auxilii: nec 
lemel id fe vidifle ait, imo vere faepenumerp, Et fane nemini inter attentos Me- 
(J) Ruyrch. ibid. dicos contigit fimile quid obfervare. Quam errant igitur , ut cum Ruyfchio(^) di¬ 
cam , qui falivam pro* excremento noxio habentes , eam abjiciunt , ebque pulchrius va¬ 
lere putant hominem qub frequentius eo corpus exonerat , eum in finem Ji alogoga 
adhibentes & offas tenaces manducandas / 

V. 

N EC fuadere debent exfpuitienem cafus nonnulli in quibus proritatur falivae 
uberior excretio , v. g. in lue venerea , in cachexia. In haec enim non tam 
yera faliva ejicitur quam aqua inutilis & redundans ad quam eliminandam com¬ 
mendantur mafticatoria ; in illa autem id quod falivatione Mercuriali effluit eft 
liquamen putridum e fanguine liquefaflo evulans k faliva: naturd alienum. Neque 
etiam falivae inutilitatem arguere debet critica per glandulas falivarias evacuatio 
in variolis & quibufdam aliis morbis exorta : hac in via tunc liberatur corpus 
noxia perfpirationis infenfibilis materia , quae crufta cutem tegente intra fangui- 
nis rivos repulfa eft. Nec tandem cum excretione confundenda perperam exfpui- 
tio. Haec enim eft purae putae falivae excrerio , illa autem eft vifeofi muci k falivS 
difficilis ex afpera arteria, bronchiis , imo tonfillis cum quodam conatu reje&io, 
qua; quidem faepiiis , praefertim matutino tempore , utilis eft ac neceflaria , dufli 
fcilicet ille mucus copia vel fpiffitudine peccans , partium lubricationi jam inep¬ 
tus , mora duntaxat & ftagnatione excrementitius fit & exfereandus. Saliva au¬ 
tem , quantSlibet copid fecernatur in os , nunquam tamen excrementi nomenti 
yenit, fed Natura per fomnum monftrante viam femper deglutienda. Deglutita 
enim , & fanguini iterum atque iterum atque iterum mifta , repetitd quafi coho- 
batione optima ftt & in mepftruum perfettiffimum elaboratur. 


Ergb fanitati nocet frequens exfpuitio. 

Proponebat Parifiis J O A N N E S-J AC O B U S P A UL ET, Occitanus > 
Diocaefis Alefienfis , Doftor Medicus Monfpelienfis, necnon Saluberrimae 
Facultatis Medicinae Parifienfis Baccalaureus, A. R. S. H. 1771. 

A SEXTA AD MERIDIEM. 


Typis Quillau , Univerfttatis & Facultatis Medicina: Typographi, 177 











